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Bodymedia: Und wiz geht mon dann
rrit 52 einer Situation um?

Dirk Schmidt: In cer Regsl kdnnan Mif-
arbelter, auch in cer mittleren oder un
teren Kompetenzschiens bis zu oo
80 % ihrer Arbwsit selbst besinfluswan, Dos
macht Ihnen Socd, Die restichen Pro
ente konnen notdiich ouf Douer ce-
rmofvisranc wirkan, g0 dose sich om En-
de jeder selber frogen muss. ob er die
richtice Postion flr sich gewdhit hat,

Bodymedia: Sie hateen schon mit aini
gen Spitzenathleten wie 2B dam
Schwimmear Chrstion Keller oder dem
Bower Sven Offke zusammen gearbe
fet, st Ibr Buch (Poul der Matheator®
auch T dan |, Olo-Normal-verarou-
cher™ geeignet?

Dirk Schmidk Das Buch richtet sich an
ale, denn &s gahl dorum, seine opti-
male Lelstung und Mativaticn im Alliag
Irmrmer wiedier aufs Neue abeurufzn, ich
biete Strafegian an, die Ksungsorian-
fiert sind. Und diese kamn man auch
sahr gut in seinem Privatisben arwen-

Bodymaedia: Wer ist eigentlich dieser
Foul und was larnt mcn, wenn roarn oo
glch liest?

Dirk Schrnidt, Wir clle haben einen in-
riaren Schweinshund, ouf der onderan
Seite ober auch den Tiger dar alles
deerwindet, Den gift 25, herousaukitzeln,
Der Tiger sollfe gréber sein als der
schiweinehund jamals sein konn, Und in
rrainem Buch ist Paul cer Tigser

Bodymedia: s gibl zanllose Blcher, dis
wch mit dem Themo Motivatlon e
szhdftigen. Warum solite man gercde
Pres zur Hond nenmean?

Dirk Schmidt; Ich biete dem Leser ein-
fache und kare und in der Proxis an-
ndbars Strotegien, die dokbsi belfan,
Frobleme zu losen, Dos Buch st auch
rizht @ Lesebuch zu werstehen, son-
dem es &t gin Arbaitsbuch,

e

Bodymedia: Im Vengisich zu vislen lnrer
Referentenkolagan, die mil dem The-
ma Motivation zu fun hoben, geben Se
sch eher urbckhotend ouf der Bahne,
Wie erreichen Sie rofzoem Zugong 2
dan Jukdramn?

Dirk Schmidk Ich denkes, ich bin au-
rhentisch und sivlich, cuf der Buhna
wis ouch im Leben. Diz Dinge, die ich
den Menschen mitgebe, die habe ich
Sle sslber erlebt, Ungd dos Laben be-
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steht nicht nur cus HEhen, sondem
auch ous vielen liefen und Froblemen,
Weine Philosophie st die Kunst, aus et-
wizs Megofiven cuch ebwas Postivas zu
zisbEr,

Bodymedia: st 25 cuch fir Finesoiubs
méglich, Sie zu buchen? Und waos wir-
den Sle denen dann varmitteln?

Dirk Sehmidt: Kior kann man mich urd
man faam auch buchen, Im Mitak-
purkt wirde dakel sichedich stehen,
wie man ein Team zu Hochstlesturgan
bringien karn,

Bodymedia: \Wer gehdrt cenn so 2y (he
rar Kliantel?

Dirk Schmidt: Wenn S auf Referenzer
ansprachen, so zahlen zum Baispiel dis
Alliong, Marcaedas, BMW Fiot, Microsoft,
RTL WODR, Boyer, Deutsche Bonk, Dres-
aner Bank, eon, Kabell, Hypo Vareins
bark und viele mehr dazu.

Bodymedia; Das 57 2 elne ganz ilustre
Auswanl renommigrter Marken und
Urtarmehman? Do stelle ich mir doch
die Froge, sing dis Menschen dort alle
50 unrmctiviert?

Dirk Schmidk: s gitt dozu eine Sudie,
die aumsagt, doss in deutsehen Unter-
nehmen, urd dozu 2ahle ich auch dis
Fitnaasbronche, wobel ich dis =ogor
noch mit elnem héheren Wert betiteln
wirde, nur 20 % der Mitarbeiter voll mio-
fiviart zur Arbeit gehan, Ausgeschlosen
die Lelstungsspaortler,

Bodymedia: Es ikt zwei Zeiten im Janr,
dasind cle Menschen besonders fir Fit-
ness . mofivieren. Kuz noch Weib-
nachiten azenungswess Neujahr und
yaor den Sommerferien, Winden Sle sich
autrauen, den Clubs Werkzeuge an die
Hand 2u getan, domit se dos gonze

Janr Ober Mitglisder zurm Treining rmct-
vigren kdrinan?

Dirk Schmidt; Wenn dos so & donn
s man sich jo real frogen. worum die
angewendsten Konrepta michl besser
graifen. Und wigleichi konn man hier
auch s andaren Branchen und Bersi-
chen Know-now fransfernaan,

Bodymedia: In Doutschlond ereicht
die Fitnessbranche nur eine asinstelipe
Reoktiorsguote unter der Bavalkening,
Irre Angebote zu nufzen. In andersn
Léndern ist man erfalgreicher Wos
ploutan Sie, woran dos isgh?

Dirk Schmidk: Da steckd dann jo sin ho-
nes Potential din basser a wardan, De
Ursachan kann ich nicht sagen, aber
mar weld Jo, dass die Deutschen auf ei-
nem sehr hohen Miveau unbegueam
und trdge sind. Das st alse sing span-
nencs HH[(_II_IE[{JTE_‘.E'I__'HQ fiir die Bran-
che (lachth,

Bodymedia: Poul, der Maotivator war ein
groBer Erfolg, Was sind e nachsten
Projekie?

Dirk Schmidt: Fx gibt viele Menschen,
die mofiviert werden mlssen, &5 gibt
ater auch viele Menschen, die meti-
viert werdan wellen, Im Januar er-
schelrt mein neuss Buch urter dem Ti-
tel LDie Kraft der Motivation = Wos war
van arfolgraichen Soorflemn lemen kon-
nen”, Die Inhalte sind dis Essenz cus
meiner Arbeit mit Spltzensportien.
Doch sowohl Manager, Fitnessclubinhao-
ber und deren Mitarbeiter, abs auch
Housfrauen finden higr Inhole, wis sa
ach bassar motivisrsn konnen,

Bodymedia: Vielen Dark fir dos Ge-
spriach urd viel Erfolg mit dem neuen
Buch
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