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training and more...

Dirk Schmidt ist der Motivationstrainer bei Kabel 1
,Helden der Kreisklasse*”

Fur die Mission Aufstieg des Ful3ballvereins SSV Hacheney kommt der Motivationstrainer
Dirk Schmidt aus Disseldorf zum Einsatz.

Bereits beim sechsten Spieltag hat der SSV Hacheney 2 Punkte gegen den Rivalen BC
Sportfreunde 06 verloren. Das ist eindeutig zu wenig um den Wiederaufstieg zu schaffen.
Die Motivation und der Teamgeist der Mannschaft sind auf dem Tiefpunkt.

Der Motivationstrainer Dirk Schmidt wird von der Ful3balllegende Manni Burgsmiiller
engagiert, um das hoch gesetzte Ziel ,Wiederaufstieg” zu erreichen.

Dirk Schmidt arbeitet mit Manni Burgsmudiller, dem Trainer Dieter Weinand und der
Mannschaft. Nachdem er das Ziel ,Wiederaufstieg* gemeinsam mit dem Team klar
erarbeitet und schriftlich formuliert hat, arbeitet der Motivationstrainer Dirk Schmidt mit
teamgeistfordernden Spielen und Sportmentaliibungen. Ziel dieser Ubungen ist es, den
Teamgeist der Mannschaft zu verbessern, und die Motivation im Team zu verstarken.

Als besondere Metapher setzt der Motivationstrainer Dirk Schmidt bei dem Team des SSV
Hacheney einen ,Feuerlauf’ ein. Der die Angst in Mut verwandeln soll und aufzeigt, dass
die geistigen ,,Grenzen" sich nur in unseren eigenen Képfen befinden. Die komplette
Mannschaft, Dieter Weinand, Betreuer Walter Wening und Manni Burgsmiuiller lassen sich
motivieren und laufen fur lhr Ziel ,Wiederaufstieg" tiber 800 Grad heil3e Kohlen. Diese
positive Erfahrung gibt der Mannschaft Mut, und lasst das ,Feuer der Begeisterung“ bei
jedem der Spieler neu entfachen.

Und die Arbeit des Motivationstrainer Dirk Schmidt mit dem SSV Hacheney hat Friichte
getragen - das Team hat beim nachsten Spiel gegen den Hombrucher SV IV mit 3.0
gewonnen.

Die ,Helden der Kreisklasse" des SSV Hacheney sind Herbstmeister, und ihrem Ziel
~Wiederaufstieg“ ein gutes Stiick ndher geruckt.

www.dirkschmidt.com



