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Die Methoden des Spitzensports fiir lhren Alltag

DIRK SCHMIDT hat als Motivationstrainer viele Spitzensportler betreut. Er hat dadurch
einzigartige Einblicke in die Welt des Hochleistungssports erhalten und hat selbst viel von
der Motivation der Sportler profitiert.

All das Wissen und die Erfahrung dieser Zusammenarbeit sind in sein neues Buch
eingeflossen: »Die Kraft der Motivation« (ibertragt die Besonderheiten erfolgreicher Sportler
— Beharrlichkeit, Kontinuitat, Leidenschaft, zielorientiertes Handeln, klare Einstellung und
klare Strukturen — auf unseren Alltag. Damit Sie von den Besten lernen kénnen, um das
Beste aus lhrem Leben zu machen!



