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Beitrag kommentieren

Gewonnen wird im Kopf
Burgsteinfurt - „Welche Strategien
können wir vom Leistungssport
übernehmen, um im beruflichen Alltag
mehr Rückenwind zu erhalten?“, hat
Motivationstrainer Dirk Schmidt seine
Zuhörer beim Bewerbertag an der

Fachhochschule in Burgsteinfurt
gefragt. In seinem Vortrag „Gewonnen
wird im Kopf!“ beleuchtete der Trainer
Impulse, die für die eigene Motivation
entscheidend sind.

Immer wieder tauchte Schmidt in die Welt des Sports ein und erklärte,

„was wir für die eigenen Ziele von erfolgreichen Sportlern lernen können“,

um sich im Vorstellungsgespräch richtig zu präsentieren. „Wenn man

etwas mit Begeisterung tut, dann ist man auch erfolgreich“, ist sich

Schmidt sicher. An verschiedenen Beispielen aus dem Spitzensport

erklärte er, „wie Motivation funktioniert“ und wie Blockaden im Kopf

besiegt werden. Den Bewerbertag für Studierende und wissenschaftliche

Mitarbeiter hatten die FH und die Transferagentur der FH organisiert.

Neben Bewerbermappenchecks haben auch simulierte

Vorstellungsgespräche mit Personalverantwortlichen aus Unternehmen

stattgefunden.
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