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Auf dem Weg zum neuen Ich

Veranstaltung im ,studio dumont” zum Thema Selbstveranderung

VOM MARIE-AMNE SCHLOLALIT

Es muss nicht gleich der ganz
gralie Wurf sein, wenn man sich
verdndern will, sich néue Zicle
im Leben setzt. Der Psychothera-
peut Dr. Rudolf Srof und der
Mortvationstrainer Dirk Schmidt
werden auf der Veranstaltung im
wStudio dumont™ erlivtern, wie
man es schaffen kann, semem
Leben, dem Beruf ader den klei-
nen Dingen im Alltag eine positi-
ve Richrung zo seben, eben eine,
mut der man besser leben kann als
bisher.

Diazu kann man sich natiirlich
die Hilfe eines Therapeuten ho-
len. man kann es aber auch selbst
in die Hand nehmen. Strategien
zu neven Wegen haben die bei-
den Experen und Buchautoren
bereits tm Magarin dargelegt,
was auf grobe Resonanz shieff, so
dass der . Kolner Stade-Anzei-
ger” seinen Lesern den Informa-
ucnsabend anbietet (siche Info-
Jasten).

Das dringende Gefiihl, sich
selbst, dem oftmals erdricken-
den Alltag oder vielleicht gar
dem Leben eine neue Auvsrich-
tung zu geben, iberfillt die Men-
schen micht urplétzlich. Dieses
Grefithl macht sich anfinglich
zaghaft und dann immer intensi-
ver breit, bis man nicht mehr
wnhin kann zu handeln. Das

heilit, so Dirk Schmidt: . Wir
miissen bestehende Verhaltens-
muster und Denkweisen hinter-
frapen und bei Bedarf verin-
dern.” Das ist beileibe nicht an-
genehm, sondern erfordert, dass
man gewohnte Plade verlisst und
sich Konflikten stellt.

Der Psychotherapeut Rudalf
Strof erliutert das an einem ein-
fachen Beispiel:  Wenn eine
Frau oder ein Mann sich zum Ziel
gesetzt haben, dass sic den einen
odder anderen Abend firr sich oder
fiir ein Treffen mit den jeweili-
gen Freonden reservieren und
nicht mehr zu Hause sitzen
midchten, dann kann das aul den
erbitterten Widerstand des Part-
ners stoffen, der dadurch ja auch
aus seinen Gewohnheiten geris-
zen wird, Im besten Fall erzielt
man eine Linigung *

Andernfalls ist es aber auch
cine Losung, festzustellen: . Ja,
ich nehme mur die Zeit trotz aller
Widerstinde und ich stelle fest,
wir smd uns emnig, dass wir unei-
mig sind”, so Stroli

Unabhingiz davon, ob Verin-
derungen im Beruf oder in der
Familie realisierl werden sollen,
i Vordergrund stehen immer
die gleichen Fragen: Was erwarte
ich von mir selber? Wie kann ich
das, was ich anstrebe, angemes-
sen umsetzen? Wie komme ich

zu  griflerer Unabhingigkeit?
Und wic kann ich ein eigenes,
selbstbestimmies Leben fiihren?
Wie gehe ich mit einem schlech-
ten Gewissen und Selbstaweifeln
um, und welche Anspriiche und
Forderungen sind  berechtigt?
e Antworten darauf kénnen
der Psychotherapeut Strofl und
der Motivationstrainer Schmidt
zeben.

INFOS UND ANMELDUNG

JLebenspldne: sich erkennen -
sich veriindem®. Wie das funk-
tionieran kann, edautem Di-
plom-Psychologe Dr. Rudolf
Strofd und Motivationstrainer
Dirk Schmidt. Der Kalner Stadt-
Anzeiger® 18dt ein 2u dem Infor-
matignsabend am Mitbwoch,
12, November, um 19.30 Uhr,
Studio dumont®, Kaln-innen-
stadt, Breite Strafe T2. Einlass
ist ab 18.30 Uhr. Moderation:
Marie-Anne Schlolaut. Die Kar-
ten gibl es an der Abendkasse
fiir 5 Euro. Aufgrund des be-
grenzten Platzkontingents bitten

P wir um vorherige Anmeldung
e liber die Hotline:
Rudolf Strof und Dirk Schmidt 01379 /371045
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