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Schichtarbeiter ans
Wolfsburg, der erst seinen Kér-

per und dann noch einiges .

meht in Bewegung seizt, klingt
fesselnd. Das Thema interes-
siert Mitarbeiter und Manager,
Vorstinde und Geschaftsfiih-
rer gleichermafen, weifl Joa-

- chim Franz. Er erzéhit in Vor-

trigen von seinem Entschluss,

ein .anderes Leben zu fithren,
und. berdt in Motivations- und.

Karrieretrainings iiber = den

~Weg dorthin.

»Iich wog 123 K110, rauchte
trank. Kurz vor meinem 30. Ge-
buristag fing ich mit dem Lan-
fen an.« Ohne jegliche Vorbe-

reitung war das-zum Scheitein
so - der. Hochleis- -

tungssportler . riickblickend.

Erst im zweifen Anlauf wagte.

Franz den Abschied von alten
Gewohnheiten: »Ab heute es-
se ich anders«, erklirte er sei-
ner Frau. Die konterte: »Dann
kochst du auch selbst.« Der ge-
lernte ‘Werkzeugmacher stell-

- te sich an den Herd, trainierte

glemhzeltlg hart und nahm in
weniger als vier Monaten fast
50 Kilo ab.

Aufstieg geschafft: Sport

“ist fr ihn Vorbild und Motor

fiir die’ Verdnderung, auch im
Berufsleben: »Wer es beruflich

nicht schafft, Verdnderungen

herbeizufithren, muss. es auf

“einer anderen Ebene probie-

ren«, rit Franz. Er schaffte bei

Ciston Devtechlamd GmbB |, 5

Fit sein fiir die Karriere: Sportliche Leistungen und Erfolge kion-

nen auch fir das Berufsleben motivieren,

-seinem Arbeitgeber VW iiber -
~den Leistungssport den Auf

stieg zum Gesundheitsberater.

Sclche Karrieren sind nicht -

die ‘Regel, aber. die Parallelen
zum Sport werden in vielen Un-
ternehmen gesehen. Das gilt
auch fiir Reinhard K. Sprenger,
der iiber Fufiballstrategien fiir
Mansdger ein Buch geschrieben

"hat: Der Trainer und Berater
sieht den Volkasport als »ein .

Modell fur modernes Manage-
ment«.

seldorfer Motivationstrainer
Dirk Schmidt: »Spitzensport-
ler sind gzielstrebig, diszipli-
niert und leidenschaftlich. Sie
kennen ihre Stirken und bau-

Ahnlich sieht das der Dus-'

2oF00 FCEQE FMarmwosiaenm, Tl P2 d
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en diese konzentriert aus.« Der
Preis dafiir ist aber hoch: »Was
die Zuschauer nicht sehen, ist
das ]ahrelange taghche Trai-
ning.«

Ganz neu angefangen:
Schmidt war Geschéftsfithrer .
eines
bevor er sich 2002 als Trainer,

. Referent und Autor selbststin-
" dig machte.- »Viele Mehschen
‘haben mich fiir verriicki er-

klart, weil ich einen gut be-

zahlten Job aufgab, um ganz

neu anzufangene, erinnert er
sich. »Aber ich habe an mich
geglaubt.« Und das auch noch,

als-die Kunden ztgerten und
25 Verlage sein Buchmanu--
skript ablehnten. Inzwischen

Fak: [ #4890 7123707

Produktionsbetriebes,
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~ Vom 'Spbrt' fiir die Karriere Iefnen: Aufstiegﬁber Leistungssport-. mﬁglich / Viele Analogieh sind 'aber iiberzo_gen

hne Schweif gibt es keinen Preis

hat Schm1dt schpn sein zweltes_- )

1. veréffentlicht.

»Wer-einmal Gold holt, hat |

das in 90 Prozent aller Wett-
kémpfe mnicht geschafft, er-

klirtJens Braak. Dasvorallem
lasse sich im Sport lernen. Der

Hamburger Trainer hilt viele
Analogien zwischen Sport und
Wirtschaft fiir iiberzogen: »Auf

dem Trainingsplatz gibt es ob- .

jektive Kriterien, wann gewon-

nen wird. Das ist im Manage-’

ment nicht so ganz einfach.«
Bescheiden:

Auch der ;

Berliner Referent Eckart von ;
Hirschhausen nennt den Er- !
kenntnisgewinn von ehema- ;
ligen Leistungssportlern fiir

Fithrungskrifte

bescheiden:

»Anstrengung lohnt sich, Zie- |
- le setzen auch und Hartnéckig- -
keit. Das hitte ich auch von
Dieter Thomas. Heck lernen
kiénnen, dean der Schnellspre-
cher der Nation war als Kind
tmn

Stotterer.«

Joachim Franz: Ab heute -

alles anders, Campus Verlag,

ro; ) .

Dirk Schmidt: Die Kraft der
Motivation, Ueberreuter, ISBN:
978-3-8000-7407-5, 24,95 Buro;

Reinhard K. Sprenger: Gut
anfgestellt, Campus Verlag,

ISBN: 978-3-4510-5961-2, 24,90
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