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-Vom taglichen Training fiir die Karrlere lernen

Wie ein Schichtarbeiter von VW es geschaﬁt hat, 50 Kilo.abzunehmen und sem Leben komplett umzustellen

(dpa/tmn) Die Geschlchte ,
schwergewichtigen Schichtarbeiter aus
Wolfsburg, der erst seinen Kérper und

- dann noch einiges mehr in Bewegung

setzt, kiingt fesselnd: Das Thema inte-

ressmrt Mitarbeiter und Manager, Vor- .

stinde und Geschéftsfithrer gleicher-

. malien,sagt Joachim Franz. Ererzihltin’

Vortragen von seinem Entschluss, ein
anderes Leben zu fithren, und be_rét in
und - Karrieretrainings
“f@ber den Weg dorthin. »Ich wog 123 Ki-
lo, rauchte,- trank. Kurz vor meinem
30. Geburtstag fing ich mit dem Laufen
an.« Ohne jegliche Vorbereitung war das

zum Scheitern verurteilt, so der Hoch--

leistungssportler rtickblickend. Erst im
“zweiten Anltauf wagte Franz den Ab-
‘schied von alten (Gewohnheiten:

heute esse ich anders«, erklirte er seiner

Frau. Die konterte: »Dann kochst du

auch selbst.« Der gelernte Werkzeugma-

cher stellte sich an den Herd, trainierte
- gleichzeitig hart und nahm in weniger
als vier Monaten fast 50 Kilo ab: Sport
ist fiir ihnVorbild und Motor fiir dieVer-
anderung, auch im Berufsleben: »Wer es
beruflich nicht schafft, Verinderungen
herbeizufiithren, muss es auf einer ande-
ren Ebene probieren«, sagt Franz, der
bei seinem Arbeitgeber VW iiber den

Leistungssport den Aufstieg zum Ge-

sundheitsberater schaffte. - -

-Solche Karrieren sind nicht die Regel,
aber die Parallelen zum Sport werden in
vielen ‘Unternehmen gesehen. Das- gilt
auch fiir Reinhard K. Sprenger, der tiber
FuBballstrategien fiir Manager ein Buch
geschrieben hat. Der Trainer und Bera-
ter sieht den Volkssport als »ein Modell
fiir ‘modernes. Management«. Ahnlich
siehi das der Diisseldorfer Motivations-
trainer Diirk Schmidt: »Spitzensportler
sind zielstrebig, diszipliniert und lei-

" denschaftlich. Sie kennen ihre Stirken
und baven diese konzentriert aus.« Der

Preis dafiir sei aber hoch: »Was.die Zu-

schauver nicht sehen, ist das jahrelange,

tagliche Training « |
Schmidt war Geschiftsfithrer eines
Produktionsbetriebes, . bevor ~er “sich

2002 als Trainer, Referent und Autor-

vom'

»Ab”

Cisior Deutschland GmbH , Stammheimer Stralke 10, 70806 Kornwestheim, Te!

Fit sein fiir die Karriere - sportliche Lelstungen und Erfo]ge kon.nen auch fiir das

Berufsleben motivieren.

selbststéindig machte. »Viele Menschen
haben mich fiir verriickt erklart, weil ich.
einen gut bezahlten Job aufgab, um ganz

neu anzufangens, sagt er. »Aber ich ha--

be an mich geglaubt.« Und das auch
noch, als’ die Kunden zdgerten und
25 Verlage sein Buchmanuskript ab-
lehnten — inzwischen hat Schmidt schon
sein zweites veréffentlicht. .

»Wer. einmmal Gold holt, hat das in
80 Prozent aller Wettkéampfe nicht ge-

‘schafft«, erkldrt Jens Braak. Das vor.al-

lem lasse sich im Sport lernen. Der

Hamburger Trainer halt viele Analogien

zwischen Sport und Wirtschaft fir tiber-

zogen: »Auf dem Trainingsplatz gibt es.

objektive Kriterien, wann gewonnern
wird. Das ist im Management nicht so

"Exrkenntnisgewinn

3-5833-8286-2,

{dpa)’

'ganz einfach.« Auch der Berliner Refe-

rent Eckart von Hirschhausen nennt den
von ehemaligen

Leistungssportlern fiir Fihrungskrafte

bescheiden: »Amnstrengung lohnt sich,

Ziele setzen auch und Hartnéckigkeit.i

Das hitte ich auch von Dietér Thomas
Heck lernen konnen, denn der Schnell-
sprecher der Nation war als Kind Stot-
terer.«
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