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„Wer nicht verlieren 
kann, ist auf Dauer 
kein Gewinner“
Erhalten Sie sich auch nach der 
Weltmeisterschaft gute Laune 
für einen super Sommer 2010
Warum lieben auch Frauen  
die Fußball-WM so sehr?
Unsere Frauen sind Fußballwelt-
meister, die Weltrangliste führen 
wir auch an. Übrigens war die Seh-
beteiligung der Frauen bei der Her-
ren-Fußball-WM 2006 bei einigen 
Spielen höher als bei den Män-
nern. Das ist doch positiv!
Wie erhalten wir uns den Sommer 
über die super WM-Laune?
Indem wir uns auf die schönen 
Momente der WM 2010 fokussie-
ren. Die vielen Augenblicke, wo  
wir mit Freunden geschaut und 
gefeiert haben, sollten uns in gu-
ter Erinnerung bleiben. Und mein 
Motto: „Wer nicht verlieren kann, 
ist auf Dauer kein Gewinner!“
Wie motiviert man sich selbst?
Machen Sie Sport mit Freunden, 
überwinden Sie Ihren inneren 
Schweinehund. Betrachten Sie 
Fußballspieler als Vorbild. Deren 
Sportgeist einfach nachahmen. 
Wie wird man Optimist?
Schreiben Sie eine Liste mit den 
schönsten Momenten in Ihrem Le-
ben. Was es wirklich bringt, ist ein 
„Danke-Tagebuch“. Darin halten 
Sie täglich fest, was Ihnen an die-
sem Tag gut gelungen ist und Spaß 
gemacht hat.� Interview: Erika Krüger

Wunderbare 
Bretagne 
Der Nordwesten 
Frankreichs bietet  
seinen Gästen 
wilde Natur und 
Märchenschlösser
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Dirk Schmidt (44) ist 
Motivationstrainer, 
www.dirkschmidt.
com, „Die Kraft der 
Motivation“, Über-
reuter, 24,95 Euro
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nachgestylt 

Designer-Mode ist 
schick, aber teuer. Wir 

zeigen, wie Sie die 
Looks auch mit preis-

günstigen Stücken  
nachmachen können 
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Gutes 
Gelingen
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