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Erreichen Sie Ihr Ziel
mit kleinen Schritten

Nur wer sein Ziel klar definiert, kann es auch erreichen. Und
dann brauchen Sie noch Mut, die ersten Schritte zu setzen.

Innsbruck - Motivation ist fiir
Dirk Schmidt der Schliissel
zum Erfolg — ganz gleich in
welchem Lebensbereich. Den
Beweis dafiir liefert der er-
folgreiche Motivations- und
Verkaufstrainer in seinem
neuen Buch, in dem er die
Erfolgsmethoden internatio-
naler Spitzenathleten genau
unter die Lupe nimmt.

Ob Steffi Graf, Oliver Kahn
oder Michael Schumacher:
Talent alleine brachte ihnen
nicht den groBen Triumph.
DieVision im Kopf, Liebe, Be-
geisterung und Hingabe sowie
das konsequente Arbeiten an

TT-Buchtipp der Woche

[ Dirk Schmidt: Die Kraft der

Motivation. Was wir von erfolg-

reichen Sportlern lernen kénnen!
Ueberrguter Verlag, 220 Seiten,
24,95 Euro. Ein Buchtipp von www.
business-bestseller.com.

Zielen sind vielmehr die Ge-
heimnisse ihrer grofen Erfol-
ge. Doch der Weg nach oben
ist nicht nur Spitzensportlern
vorbehalten, ganz im Gegen-
teil: Jeder kann von ihnen
lernen. Erfolg ist schlichtweg
kein Zufall, er stebt fiir harte,
konsequente Arbeit.

Das personliche Ziel kennen

Die Ausgangsbasis bildet
immer das personliche Ziel.
Nur wer weil}, wohin er will,
kann auch ankommen. Und
so widmet sich Schmidt in
seinem Buch sehr intensiv der
Definition von personlichen

Lernen Sie Zielstrebigkeit und Motivatio von Sportl

Zielen. Nur wer ganz klar sein
Ziel kennt und bereit ist, alles
dafiir zu geben, wird Erfolg
haben. Sportler kennen ihre
Ziele genau, sie werken Tag
fiir Tag daran, um ganz nach
oben zu kommen.

»GroBe FErfolge erreicht
man am ehesten durch klei-
ne Schritte. Aber auch nur
dann, wenn man bereit ist,
den ersten Schritt zu wagen®,
ist Schmidt iiberzeugt. ,Alle
Traume konnen wahr werden,
wenn wir den Mut haben, ih-
nen zu folgen“, das wusste
auch schon Walt Disney. Fan-
gen auch Sie also an. (77)
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Tiroler Tageszeitung

(Unterland)

Innsbruck, 19.12.2009

chael Schumacher an die Weltspitze geschafft haben.  fots: geps, Ueberruter

Zahlt als: 3 Ausschnitte, erschienen in:
Innsbruck, Oberland, Osttirol, Unterland

Seite: 1/1

Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.



