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Dirk Schmidt, Jahrgang 1966, hat als Motivations-
trainer viele Spitzensportler betreut. Dadurch bekam er
genaue Einblicke in die Welt des Hochleistungssports,
Und er profitierte selbst viel von der Motivation der .
Sportler. Dieses Wissen ist in sein neues Buch ‘eingeflos-
sen: ,Die Kraft dar Motivation” libertrégt die Besonder-
heiten erfolgreicher Sportler, etwa Beharrichkeit, Lai-
denschaft, zielorientiertes Handeln, positive Einstellung
und kiare Strukturen, auf unseren Alltag. Hier findet der
Leser konkrete Strategien; die helfen, Rickenwind im
eigenen Leben zu erhalten.

Eine Methade, die Schmidt bei Leistungssportiern abge-
schaut hat, ist das , Traumalbum”. Darin stehen die
sportfichen Triumphe, von denen die Athleten triumen,
Vor ein paar fahiren hat auch Schmidt ein , Traumal-
bum® angelegt, mit Fotos von seinen Zielen. Hinzu
-kommen seine Ziele fir folgende Bereiche; Gesundheit,
Familie, Beruf, Finanziefles und Soziales. Jedes Jahr im
Dezember, sozusagen am Ende der Saison, tiberdenkter
seine Ziele und plant filrs neue fahr,

Das Zauberwort lautet , positive Affirmation”. LEin
spitzensportler lieht das, was er tut”, sagt Schmidt,

«Er ist mit Herzblut, Leidenschaft und Uberzeugung
dabei. Die vielen Stunden des téglichen Trainings sieht
er als Chance, besser zu werden, ” Genau so sollte auch
der Nicht-Sportler seinen Alltag auffassen und bewer- |
ten; Was ist mir heute gut gelungen? Wen habe ich - E
heute gliicklich-gemacht? We. kann ich besser werden?
~Was ist ein Zie! fiir morgen? Wer sich diese Fragen
beantwortet, lenkt den Fokus auf die positiven Dinge —
ob im Job, im Privaten oder in der Freizeit, {cre)
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