~ NOTA BENE
Alles wird gut % 7208

Wirtschaftskrisen haben in der Vergangenheit jeweils zur
Verbesserung der Welt gefiihrt —das ist die Botschaft die-
ses Buches. Tanzer und Wolschlager beschreiben, dass
auch die aktuelle Krise Chancen fir die Gesellschaft bie-
tet, aber nur dann, wenn diese aktiv genutzt werden. Ge-
sundbeten alleine reicht nicht, es ist hoch an der Zeit zu
handeln.

Wir miissen bereit sind vieles {iber Bord zu werfen, was
uns bisher geleitet hat: Wirischaftssysterne, die auf den
maximalen Gewinn fixiert sind; staatliche Systeme, die
Solidaritit zur reinen Privatsache machen; die Vorstel-
lung, dass Produktivitit aflein darin besteht, immer
mehr immer billiger zu produzieren; die zwanghafte Verschwendung von
Energie und natiirlichen Ressourcen, die Aufteilung der Welt in Paliste auf der
Nordhalbkugel und Armenhéuser im Stiden. Diese Umstellungen werden viel
Kraift erfordern, doch wenn sie gelingen, hat die Menschheit einen riesigen Schritt
vorwirts getan’; so die Autoren.
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Ofliver Tanzer, Markus Wolschlager: Alles wird gut - Wie Wirtschaftskrisen die
Welt verbessern’, edition a [Verlagsgruppe Styria), 224Seiten, ISBN 978-3-99001-
002-0, € 19,95 Euro
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Mensche- Mythas . Fedicnsig.

a Paarberatung
~ mit viel Irome--f*

' Wenn Psychologm Isabella Woldnch von Be21ehu :
gen spricht, bleibt Kein Auge trocken: Statt ahgehi _
bener Wissenschaft erklirt die Autorin die Miss- .
verstindnisse zwischen Mann und Frau mit liebe- -
voller Ironie und gibt ihren Geschlechtsgenossin-
nen Hinweise, wie man mit ,unerwiinschtem Ver-
halten” des Liebsten umgehen kann und warum -
man efnen Seitensprung nicht. 1mmer gleich per-
sonlich nehmen muss. o
Die Autorin spannt den Bogen ihres Ratgebers von1

sammenlebens bis hin zum Neustart nach elner
jhren Leserinnen mit tiefen Eiriblicken indie De
und mit praktischen Tipps humorvoll zur Seité..

Isabella Woidrfch-Artgerechté Mdnnérﬁaltﬁhg : — Von Schofhiindchen u:'nd 7
Dobermdnnern, Verlag Carl Ueberreuter 160 Serten ISBN 978-3- 8000— e
7401-3, €17.95

Buchtipps

m:Biich Sag wie Ob'una geht es um die Kunst seiner Ubﬁr )
e g dl__e. Macht des Auftritts und die effektivsten

_ _tarken erbten Eindruck? Wie werden Kérpersprache
ng:Stimme rlchtlg elngeqetzt? Wie entwml\e]t man schla—

Die Kraft
der
Motivation

Dirk Schmidt hat als Motivations-
trainer viele Spitzensportler be-
treut. Er hat dadurch einzigartige
Einblicke in die Welt des Hochleis-
tungssports erhalten und selbst viel von der Motivation der
Sportler profitiert.

Ali das Wissen und die Erfahrung dieser Zusammenarbeit sind
in sein neues Buch eingeflessen: ,Die Kraft der Motivation”
lUbertrigt die Besonderheiten erfolgreicher Sportler — Beharrlich-
keit, Kontinuitit, Leidenschaft, zielorientiertes Handeln, klare
Einstellung und klare Strukturen —auf unseren Alltag. Damit Sie
von den Besten lernen kdnnen, um das Beste aus Ihrem Leben
zu machen.

Dirk Schmidt: Die Kraft der Motivation - Was wir von érfolg-
reichen Sportlern lernen konnen, Verlag Carl Ueberreuter, 224
Seilen, ISBN 678-3-8000-7407-5, € 24.95
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